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saviez-vous que ...
Quoi, Qui !!! ???
Ça vous intrigue, ça vous interpelle… C’est le but.

Depuis plus de vingt (20) ans, la plupart d’entre nous, faisons partie d’un  
regroupement, c’est notre association ARUQSS.

Cette dernière vise les intérêts, le bien-être et le développement des  
membres. Elle préconise la vie culturelle, la santé par les loisirs.

1. La marche, lors de la découverte de divers endroits de la région et de  
voyages, permet d’oxygéner le corps et d’ouvrir l’esprit aux beautés du monde.

2. Les discussions, lors de déjeuners-causeries et repas, élargissent les  
connaissances sur des sujets d’actualité suggérés par les membres.

3. Le divertissement, lors de différents concerts d’organismes reconnus,  
invite à la détente et procure une paix intérieure inégalée.

4. L’échange, lors de rencontres, se veut une mise à jour à tous les points de vue.

Le conseil d’administration se dévoue et est à l’affût de nouveaux  
points d’intérêt.

Les membres demeurent la première préoccupation du CA car sans eux,  
pas d’association, donc aucune activité.

Pour assurer la continuité ...
Il faut donc devenir des ambassadeurs actifs de notre association. Ainsi l’aug- 
mentation du nombre de retraités permettra un plus large éventail de nos activités.

Il faut mousser notre publicité auprès des futur(e)s retraité(e)s de nos institutions  
respectives :

•	 en	incitant	les	travailleurs	actuels	à	adhérer,	à	notre	association,	lors	de	leur 
retraite prochaine ;

•	 et	en	les	informant	de	nos	activités	autant	culturelles	que	sociales.

Ensemble, rire et se divertir, c’est le secret de la longévité.

« Commençons l’Année 2023 du bon pied ».

La Présidente de l’ARUQSS,Clémence Neault



Le Temps des vendanges

C’  est par une belle matinée du dé-

but octobre que quelques membres 

se rejoignaient au vignoble (Vigno-

ble Domaine de l’Ange-Gardien Vignobles 

et Vergers Inc. (www.vignoblelangegardien.

com/) pour expérimenter la récolte du raisin 

destiné à la production du vin ou, pour cer-

tains d’entre eux, répéter l’exercice réalisé 

l’année précédente. Cette activité a aussi  

marqué l’arrivée au sein de l’ARUQSS de 

notre collègue André G. Roy, nouvellement 

retraité.

La fraîcheur automnale et le soleil combi-

nés se prêtaient bien à la cueillette des fort 

abondantes grappes gorgées de fruits mûrs 

à point. Les chaudières se remplissaient en 

un rien de temps.

C’est donc avec le sentiment du devoir 

accompli que l’équipe s’est retrouvée dans la 

salle à manger pour bavarder, casser la croû-

te, goûter les vins offerts par le producteur 

et en faire l’achat à rabais. Pour couronner 

le tout, l’ARUQSS a procédé à un tirage qui 

a fait trois heureux gagnants de bouteilles 

du fameux nectar.

Confiés aux bons soins de Fernand Raci-

ne, l’achat et la livraison des boîtes-à-lunch 

du IGA-Boischatel, offertes par l’ARUQSS, 

ont su satisfaire les papilles et l’appétit des 

participants qui, une fois bien repus, ont 

pris la direction des rangs ou celle de la 

maison!
Dominique Légaré
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André G. Roy Claudette Racine

Dominique Légaré

Hélène Lemay

France Verreault Pierre Lemay Fernand Racine

Hélène Laplante Michel Laplante
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Concert sous les étoiles

Les plus belles mélodies au monde
En septembre dernier, 16 de nos membres se sont 
retrouvés à l’église Saint-Dominique pour assister à un 
autre concert de l’Ensemble Ambitus. Cette fois, ce 
quatuor à cordes a interprété, entre autres, le Boléro 
de Ravel et des medleys de chansons de Jacques Brel 
et des Beatles. 

Les participants, situés au centre de l’église, ont pu 
apprécier la prestation des musiciens mais ont été quel-
que peu déçus de ne pouvoir les voir jouer.

Advenant la répétition de cette activité, nos mem-
bres auront des places assurées à l’avant!

Dominique Légaré

Distillerie Stadaconé
Par une froide soirée de décembre, alors que l’hiver 
peinait à arriver, 7 personnes ont visité la Distille-
rie Stadaconé, sise au 235, 2e rue, dans Limoilou. 
Après un accueil courtois, les participants ont dû ré-
soudre plusieurs énigmes avant d’avoir droit à la visite 

des lieux. Heureusement 
que la dégustation ve-
nait après parce qu’avant, 
nous n’aurions peut-être 
pas pu déchiffer les indi-
ces...

L’entreprise est bien en 
selle et les installations 

sont à la fine pointe. Nous avons appris comment les 
fermentations successives amènent le grain de malt à 
une base d’alcool qui est ensuite aromatisée savam-
ment. Le jeune homme qui nous a servi de guide nous 
a très bien renseigné. Suivit la dégustation de 3 gins 
et de quelques produits saisonniers. Ces produits sont 
disponibles à la SAQ ou sur place.

La soirée s’est terminée au Pub le Trèfle, autour d’un 
bon repas.

Pour ceux et celles qui souhaiteraient faire cette 
visite, il n’est pas obligatoire d’être en groupe.

Denis Savard

C’est le 15 décembre 2022 que nous avons célébré 
Noël. Le restaurant La Traite de l’Hôtel des premières 
nations à Wendake nous a à nouveau charmé avec 
ses mets raffinés et délicieux. C’est toujours avec joie 
et bonne humeur que nous nous rencontrons. Nous 
étions quarante-cinq pour partager l’apéro et le vin, 
offerts par notre association et déguster ces agapes. Le 
bruit des conversations et les rires ne mentent pas, ce 
fut, je crois, un franc succès. 

Un gros merci à nos organisatrices!
Hélène Laplante

Noël 2022
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Visite guidée aux sources de Sillery*
En octobre dernier, par un bel après-midi ensoleillé, vingt 
membres de l’ARUQSS ont participé à une visite guidée 
aux Sources de Sillery.

Quand Jacques Cartier remonte le St-Laurent en 1535, 
il note que l’anse de Sillery se nomme Tequenonday, 
d’où le nom du boisé où aboutit le chemin du Foulon. 
Mais pendant des siècles, les Montagnais désignaient 
cette anse de Sillery comme site de pêche à l’anguille, 
Ka-Miskouanouangashit.

Puis, au temps de la 
Nouvelle-France, deux 
ans après la mort de 
Champlain en 1635, 
les Jésuites y instal-
lent une réduction, 
c’est-à-dire un éta-
blissement qui vise à 

réduire les Amérindiens nomades à l’état de paysans 
français catholiques. Cette réduction est financée par 
Noel Brûlart de Sillery. En 1640, les Augustines fon-
dent l’Hôtel-Dieu juste à côté de la réduction, au pied 
de la côte à Gignac. De tout cela il ne reste que la 
Maison des Jésuites et sa voisine, et les fondations de 
la chapelle St-Michel.

Bientôt, en 1646, le gouverneur 
Montmagny attribuera aux Montagnais 
et Algonquins convertis une terre sur 
le plateau de Sillery. Puis, en 1651, le 
gouverneur Lauson leur concédera une 
seigneurie qui s’allongeait jusqu’à l’An-
cienne Lorette. Mais, dès avant 1700, il 
fallut bien constater l’échec de la réduc-
tion, les Amérindiens étant retournés 
dans les bois. Et la seigneurie de Sillery 
se couvrira de fermes françaises.

Plus tard, les îles britanniques, coin-
cées par le blocus de Napoléon en 
1806, vont venir s’approvisionner en 
chênes et en pins dans nos forêts, et 
convertir l’anse de Sillery en chantiers 
navals et en port d’exportation de 
bois. Et les maîtres de ces chantiers 
vont s’approprier le plateau de Sillery 
et y développer leurs grands domaines.  
Exemple: Katarakoui.

Notre visite se concentrait sur le che-
min du Foulon, odonyme qui lui vient du foulon que le 
Séminaire construit en 1710, deux ans après la mort de 
Mgr de Laval. Ce foulon à lainage se trouvait au pied du 
ruisseau St-Denys, c’est-à-dire au bas de la côte Gilmour.

Avant le boulevard Champlain, créé pour se rendre 
au futur pont Laporte (1970), le chemin du Foulon s’al-
longeait au pied de la falaise depuis la côte Gilmour 
jusqu’au boisé Tequenonday. Une bonne partie de ce 
chemin du Foulon a 
disparu, ses maisons 
ont été rasées, y com-
pris les restes de la 
maison de Puiseaux 
datant de 1637. Mais 
on a gardé le toponyme 
Pointe-à-Puiseaux. Certains ont des souvenirs nostalgi-
ques de la fameuse plage du Foulon.

Dans cette visite, on s’est intéressé en particulier aux 
conditions de vie des ouvriers, bûcherons, débardeurs, ces 
anciens résidents du chemin du Foulon. Cette vie se re-
flète dans l’architecture de leurs maisons, dont plusieurs 
remontent aux années 1830. Les caractéristiques de cer-
taines de ces maisons ne se retrouvent nulle part ailleurs.  

La visite débutait à la côte-à-Gignac et s’achevait aux 
Habitations Jos Montferrand.

Jacques Bachand / 13.2.2023
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* Pour en connaître davantage sur les Sources de Sillery :  
http://www.uquebec.ca/aruqss/sillery.pdf
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Voyage au 
Royaume-Uni

3 mai - 19 mai 2023

35 participants, en provenance de 
l’UQ (siège social), de l’UQAC, de 
l’UQTR et de l’UQAM, s’envoleront 

vers le Royaume-Uni pour un séjour de 17 jours. C’est 
par le couronnement du Roi Charles III que débutera 
ce beau voyage, ce n’était pas prévu, mais avec un 
beau chapeau et une belle robe, nous pourrons nous 
plier aux exigences de Sa Majesté! Nos visites ne se 
limitant pas qu’à Londres, nos participants seront 
heureux de visiter Stonehenge, oxford, Liverpool, 
Manchester, York, édimbourg, Stirling, Glasgow, 
Cairnryan, Belfast, Dublin et Galway.

Hélène Laplante

Le Musée des lilas de l’Île Pozer

À St-Georges-de-Beauce, au beau milieu de la rivière 
Chaudière, la visite incluera le transport aller-retour par 
autobus.

D’autres détails vous seront communiqués sous peu.

Récital de piano intime
De Mozart à André Mathieu 
200 ans de chef d’œuvres pour le grand piano

Dans le cadre de nos activités culturelles, l’Association 
vous offre une interprétation des chefs-d’œuvre de 
grands maîtres de la musique classique.

 M. Châteauvert, professeur émérite au Campus Notre- 
Dame-de-Foy (NDF) et ayant 
une maîtrise et un doctorat 
en musique, interprétera, au 
piano, les grands airs des vir-
tuoses connus et appréciés de 
tous.

 Le programme, d’une durée d’une (1) heure, est intitulé :  
De Mozart à André Mathieu. Il comprend, entre autres, 
des œuvres de Rachmaninoff, Mathieu, Gagnon, sans 
oublier les deux super romantiques, Chopin et Liszt.

QUAND : Le jeudi 16 mars 2023, 19 heures

où : Campus Notre-Dame-de-Foy (NDF) 
Pavillon de-la-Salle (ancienne chapelle) 
5010, rue Clément-Lockquell 
Saint-Augustin-de-Desmaures  
(stationnement disponible sur place).

CoûT : 15 $ (membres), 20 $ (invités) 
Mode de paiement habituel : transfert INTERAC 
à : helene49laplante@hotmail.com

 Une réponse est souhaitable avant le 1er mars.

Activités à venir
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